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i siete mai chiesti la differenza
tra donna ¢ uomo?
I primi due articoli della Dichiarazio-
ne Dei Diritti Della Donna ¢ Del Uo-
MO AS$eriscono:
Articolo 1
La Donna nasce libera e ha gli stessi
diritti dell’'uomo. Le distinzioni so-
ciali non possono essere fondate che
sull’interesse comune.
Articolo 2
Lo scopo di ogni associazione politi-
ca ¢ la conservazione dei diritti natu-
rali e imprescrittibili della Donna e
dell'Uomo: questi diritti sono la li-
berta, la proprieta. la sicurezza ¢ so-
prattutto la resistenza alla oppressio-
ne.
Quindi, riassu-

un pit degno futuro al nostro paese. e
anche per rendere davvero universali.
nel mondo di domani. i diritti procla-
mati per uomini ¢ donne sessant’anni
orsono.”
A distanza di un anno queste parole
sono rimaste tali: passi avanti nella
lotta alla violenza contro la donna si
stanno facendo solo sul piano dell’in-
tervento legislativo e dell’azione di
governo, ma dove sono le dimostra-
zioni?dove sono i fatti?
Perché il grido di dolore della donna
non viene ascoltato? Eppure dovreb-
be essere una priorita far rispettare i
diritti di ognuno di noi.uomo o donna
che sia. Tutte le donne del mondo
hanno paura di indossare vestiti pit
provocanti... causa?’

L'uomo.

mendo, davanti
alla legge am-
bo i sessi sono
uguali: ma
questa la defi-
nirei solo teo-
ria. Non biso-
gna dimentica-
re quanto sia
stato difficile
ottenere il rico-
noscimento
formale e quali
ostacoli ancora
si frappongono alla loro effettiva.pie-
na realizzazione.

La liberta, I'emancipazione, la parte-
cipazione attiva alla vita sociale e ci-
vile, I"'uguaglianza di opportunita,
pieno riconoscimento, a parita degli
uomini, dei talenti e dei meriti: le
donne dovettero battersi per ottenere
tali valori, prodotto di un lungo pro-
cesso di trasformazione della societa,
della cultura ¢ del costume, prodotto
di una graduale maturazione della co-
scienza collettiva, Ma ¢ con la Costi-
tuzione che quei valori s1 sono fatti
principi e, soprattutto, diritti. .

Il Presidente della Repubblica, Gior-
¢io Napolitano, in occasione della ce-
lebrazione della Giornata della Don-
na. 8 Marzo 2008, conclude il suo in-
tervento con testuali parole:

*...E’ con questa consapevolezza che
celebriamo la Giornata della Donna
come festa della Repubblica, come
occasione di impegno per garantire

Tutte le donne del
mondo hanno paura
di andare in discote-
ca... causa? L'uo-
mo.

Tutte le donne del
mondo hanno paura
di ritirarsi troppo
tardi... causa? L'uo-
mo.

Io come ragazza di
diciassette anni mi
chiedo cosa spinge
I'uomo a scegliere una donna, fissar-
la, seguirla, ed infine...si, stuprarla!
Cosa provano nell appropriarsi senza
consenso della dignita di una don-
na... del suo corpo...

Molti etichettano tali uomini come a-
nimali... come mostri... come esseri
non degni di vivere...

Ma guardiamo la realta... loro sono
in liberta... girano per le nostre stra-
de... ¢ lo Stato resta a guardare...
non li punisce... anzi, la cosa assurda
& che questi esseri dopo aver soddi-
sfatto la loro sete di proibito. nella
maggior parte dei casi, grazie ad av-
vocati che riescono a trovare delle at-
tenuanti per la loro colpevolezza, ot-
tengono una pena non adeguata alla
gravita delle loro azioni...

Lo stupro & I'infamia pitt grande: non
ha alcuna importanza la nazionalita
delle vittime o dei carnefici, la vio-
lenza ¢ da condannare comunque,
non fa differenza la cittadinanza.

11 controllo sulla donna da parte del-
I'uomo ¢ cominciato dai tre ai quat-
tromila anni fa: le istituzioni religiose
per prime hanno dato inizio al sog-
giogamento e alla subordinazione
della donna. Le religioni ebrea, catto-
lica ed islamica sono un esempio del
carattere patriarcale, vedendo la su-
premazia di un Dio Padre in cielo, un
re 0 un sacerdote nella societa ed un
padre nella famiglia. Secondo queste
religioni le donne non possono essere
ordinate sacerdote. La religione isla-
mica si spinge oltre consentendo al
maschio, e ancor oggi ¢ cosi, un ma-
trimonio multiplo.
Lo sfruttamento delle donne assume
forme differenti in diverse parti del
mondo:nei paesi sottosviluppati. le
donne sono vittime di uno sfrutta-
mento economico diretto. Essendo
state private della loro stabilitd eco-
nomica, una certa parte delle donne
sole sono state obbligate alla prostitu-
zione.
Le donne hanno delegato le proprie
responsabilita all’'uvomo con fiducia ¢
buona volonta, ma questi se ne & ap-
propriato spingendole in una posizio-
ne subordinata. Considerando la si-
tuazione da un punto di vista socio
psicologico e non socio politico ed e-
conomico, la meta della lotta per la li-
berazione a questo riguardo non &
quella di creare due classi antagoniste
come potrebbe essere nelle sfere poli-
tica ed economica. ma di realizzare
I'unita umana nello spirito della coo-
perazione coordinata.
Purtroppo concentrarsi solo su nuove
leggi contro la violenza sulle donne o
limitarsi a una stretta repressiva, pur
essendo utili, non cambiano di molto
la situazione che le donne sono co-
strette a vivere quotidianamente nel
silenzio, tra le mura domestiche, su-
bendo ferite profonde legate ad un
grande senso di ingiustizia.
La giustizia & 1'ordine dei rapporti u-
mani, la virtt morale per la quale si
osserva in sé e in altri il dovere e il
diritto, & la costante e perpetua vo-
lonta di riconoscere a ciascuno cio
che gli ¢ dovuto:
tale valore non esiste nella realtd di
tutti i giorni perche il vero problema
risiede nell’applicazione di essa in o-
gni situazione, a prescindere dal scs-
so. dal colore. dalle tradizioni, dalla
religione, dai costumi...ricevere giu-
stizia & un diritto che spetta a chiun-
que ne sia stato privato.
Probabilmente saremo costrette ad a-
spettare altri secoli dopo secoli per
vedere il nostro obbiettivo riflettersi
nella quotidianita di ogni giorno...ma
ne varra la pena...parola di donna.
Maurizia Agricola
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Incontro con Mirco

Lunedi 23 Febbraio abbiamo svolto
I"Assembiea dIstituto, protagonista
della mattinata e stato un ragazzo
non vedente, testimone di una vita
sicuramente eroica. Mirko Mingioni
rappresentante dell”Associazione
U.IC., si & rivolto prima ai diciot-
tenni per sensibilizzarli a proposito
delle difficolta che i non vedenti in-
contrano nella vita quotidiana. por-
tando come esempio una situazione
come quando si lascia la macchina
parcheggiata sul marciapiede. se per
noi ¢ scontata per loro & molto peri-

colosa. Ha dimostrato la sua grande
sensibilita, ricordandoci che era in
quell’occasione giusto parlare o fare
domande direttamente a lui e non al
suo accompagnatore, di non ridere
mentre si parla con un non vedente,
perché loro non capirebbero il mo-
tivo. Accompagnandoci in questo
mondo, nel tentativo di farci speri-
mentare la condizione di non veden-
te, ci ha fatto chiudere gli occhi ed
esprimere le nostre emozioni. lio
personalmente mi sono sentito insi-
curo ed indifeso, perché non

capivo cosa accadeva, perd mi sono
accorto anche che ero molto pin
concentrato e distinguevo meglio i
vari rumorti.
Prima di andare via ci ha lanciato un
appello a non trattare diversamente
le persone che vivo queste forme di
disagio, perché sara anche vero che
non vedono, pero gli altri sensi sop-
periscono a questo limite, essendo
molto pit sviluppati sentono meglio
gli odosi . j rumori, ecc.

' Pietro Meschino

Mirko.

Mingione Mirko all'Istituto Tecnico Industriale “A. Pacinotti”

E il giorno 23 febbraio che I"istituto tecnico: Pacinotti, accoglie nel suo
caloroso e familiare ambiente, I"attualissima problematica del disaggio
della disabilita all’interno del contesto sociale.

I| promotore inviato dall’associazione U.I.C. sezione di Latina, & Mingione

Gli studenti hanno dimostrato uno spiccato senso di responsabilita,
collaborando attivamente al dialogo che Mingione ha potuto condurre
trattando 1 pil svariati temi: dal disaggio che un disabile trova nel suo

11 Silenzio

percorso di vita, a come poter fare in modo che il disaggio venga smussato
nella sua manifestazione.

Mirko Mingione, ha parlato anche come approcciarsi a un privo della vista,
distinguendo quali sono i comportamenti che potrebbero essere lesivi.

Al termine dell’assemblea plenaria, Mingione ha manifestato tutta la sua
compiacenza ringraziando il dirigente scolastico € i propri collaboratori,
stilando cosi, un rapporto di amicizia tra 'associazione dei privi della vista
¢ la scuola in questione. "

Listituto si ¢ dimostrato uno delle istituzioni scolastiche piu
all’avanguardia e piu disponibile, grande ¢ stata anche la forza di volonta
del gruppo dirigenziale che ha posto sul tavolo una problematica sociale
rilevante, agli studenti che hanno risposto con coscienza ¢ diligenza.

In fine Mingione si ¢ dichiarato lusingato dal calore dimostratogli dagli
studenti.

Febbraio 23 / 02 / 2009 Mingione M.

P,

Quanto chiasso fa il silenzio!
Eppure son da solo!

Il mio io e la coscienza

I rimorsi, 1 ricordi, 1l peccato,
1 rimpianti e il passato

tutto insieme, € in un momento
quasi fermo ¢ il firmamento.
Eppur sembra ieri

Mai avuto sti pensieri.

Son piu solo tra la gente,
che da solo con la mente

m

Mirco Mingione

]T
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L’antico monastero ai piedi del monte Arcano: un grande bagaglio storico-artistico

San Magno, il tesoro riscoperto

Esperta equipe di archeologi analizza il nucleo badiale di Fondi

da loro svolta, i ritrovamenti
archeologici riportati alla
luce, evidenziando le diver-
sita fra ieri e oggl.
Dopo la prima parte di que-
sta conferenza una “‘guida”
c¢i ha fatto visitare i luoghi
del restauro, la sorgiva ai
piedi dell’abbazia, il livello
della Domus romana. la
chiesa medioevale, i dipinti
parietali emersi durante i
lavori.
La maggior parte del mona-
stero rimane perd ancora da
scoprire per noi.

Fabiana Moresi

Denise Zibellini

TRACCE DELLA
GRANDE STORIA
NEL NOSTRO TER-
RITORIO

Dal 26 al 27 febbraio 2009, la comu-
nita di fondi ha potuto conoscere i
risultati del lavoro di restauro dell’abba-
zia di San Magno.

La nostra scuola ha partecipato alla
seconda giornata dei lavori.

Le prof. Di Biase e Sinapi hanno accom-
pagnato alcuni ragazzi delle classi II del-
Iistituto per ascoltare le varie relazioni.
Cosi il 27 mattina siamo andati a visitare
la suggestiva abbazia.

Ci hanno accolti nella chiesa rinascimen-
tale, dove alcuni dei partecipanti al pro-
getto di restauro hanno illustrato I"attivita
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FONDI-Nei giorni 26 e 27 Febbraio
presso 1" abbazia di S.Magno in
Fondi si & tenuto un convegno ri-
guardante gli scavi e le scoperte ve-
nute alla luce nelle recenti ricerche
effettuate nel suddetto monastero.
Sono intervenuti grandi nomi come
quello di Vincenzo Fiocchi Nicolai
(PI.A.C.) e Elisabetta Frizzi(“La
Sapienza™ di Roma) . 1l tutto & stato
abilmente diretto dalla presiedente
Marina Sapelli Ragni, sovrintenden-
te per i Beni Archeologici del Lazio.
Ha dato inoltre man forte alla ricer-
ca 'universita “Tor Vergata™ di Ro-
ma. nonché il Parco degli Aurunci.
Grazie. quindi alla sinergia ¢ al-
I'impegno di molti, & stato possibile
realizzare il restauro parziale

te Arcano. E’ stato
fondato nel 522d.C.
da S.Onorato in me-
moria del martirio di
S .Magno. Passato
nel 1492 alla con-
gregazione oliveta-
na, ha mantenuto
nel tempo rilevanza
in campo religioso.
economico e socia-
le.

" Questo complesso
monastico, com-
prende oggi tre chie-
se, una curtis, per la
funzione economi-
ca. un chiostro, un dormitorio e la
mensa per i monaci. Sono stati re-
Stanrati,
dunque, la
piccola
chiesa di
eta romana,
la chiesa
medievale,
la chiesa ri-
nascimenta-
le, il mulino
e 1’antico
acquedotto.
Gli inter-

venti si so-
no tradotti

delle strutture murarie e nel rifaci-
mento del tetto della struttura prin-
cipale.

Grazie ai dati acquisiti dallo sca-
vo archeologico & stato possibile
constatare che il sito era in origine
occupato da un insediamento roma-
no. Anche ad un occhio inesperto,
infatti, sono ben visibili due arcate
di paramento all’interno del muro
principale. Arcate tipicamente roma-
ne in quanto costruite in opera in-
certa, con pietre livellate e malta,
dapprima cave, poi colmate in opera
cementizia. Lo scavo condotto al-
I’interno della chiesa inferiore ha in-
vece riportato alla luce i resti di una
necropoli impiantata nello spazio
dell’antica platea romana, con il ri-

nel consoli-

damento

trovamento di

del monastero. Questo ha re-

15 tombe. I

so al territorio del Parco un
complesso monumentale di
assoluto valore, ritenuto in
precedenza un rudere dal
glorioso passato, ma di diffi-
cile lettura.

L abbazia di S.Magno ri-
sorge a nuova vita il 23 Lu-
glio 2007 con la consegna
alla comunita fondana. L'o-
pera di recupero, pero, ini-
ziava nel 2000 su sollecita-
zione della parrocchia di
S.Pictro Apostolo in Fondi.

Tl nucleo badiale , nato su
antichi resti d’epoca romana.
& posto alle pendici del mon-

rapporti strati-
grafici (tratta-
mento al Car-
boniol4) di-
mostrano che
la necropoli si
¢ sviluppata in
un  periodo
successivo al-
|'eta romana.
ma precedente
a quella rina-
scimentale.
D altronde la
frequentazione
altomedievale
& testimoniata
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anche dal ritrovamento di ele-
menti scultorei e materiali epigra-
fici databili al IX sec. e ricondu-
cibili ad un edificio di culto non
ancora identificato.

Il Parco Naturale Regionale
dei Monti Aurunci € ancora impe-
gnato a riportare 1'aspetto del
monastero agli antichi splendori.
T risultati ottenuti fin ora sono
molto incoraggianti ed interes-
santi. Rappresentano quindi un
buon punto di partenza per ap-
profondire gli studi sull’inestima-
bile patrimonio archeologico che
la citta di Fondi custodisce e che,
ancora 0ggi, cela in parte ai nostri
occhi.

Davide Pimpinella

IL CULTO DI
SAN MAGNO

San Magno ¢ una frazione della
cita di Fondi situata nella peri-
feria tra Fondi ¢ Monte San
Biagio. :

In passato era popolata da con-
tadini cristiani che adoravano il
loro santo protettore, San Ma-
gno “martire”. Nel 522 d.c. con
I'aiuto di Sant’ Onorato, 2597
cristiani, vollero fondare un mo-
nastero in memoria di San Ma-
gno. Da lui prese il nome la po-
polazione circostante I'abbazia. Il monastero, si-
tuato su una sorgente e circondato da piccoli laghi
artificiali, fu governato fino al 1072 dagli abati
che lo abitavano e sotto decisione del console di
Fondi venne donato all’abbazia di Monte
Cassino.

Nel 1492 con una bolla pontificia del papa Ales-
sandro VI, passo ad una congregazione popolare.
Nel anno 847, il corpo di San Magno fu derubato
da Platone Di Veroli che lo porto nella sua patria
e lo depose nella chiesa di Sant’Andrea dove ri-
mase per trent anni. Il corpo in seguito, fu preleva-
to e venduro alla citta di Anagni dai Saraceni do-

po che invasero Platone.
Nel frattempo, L'abbazia
venne abbandonata e in
seguito ai numerosi sac-
cheggi, fu distrutta e di-
vento una stalla per ani-
‘mali. Nel 2000 i beni cul-
turali, chiamari dalla
citta di Fondi, hanno
preso il monastero sotto’
la loro custodia e grazie
alle strutture portanti
non completamente di-
strutle, sono riusciti a
clonare lo stile fino a
portare l'abazia al suo
massimo splendore come

era un tempo o forse migliore. La popolazione fon-
dana é sempre stata disponibile a dare un aiuto
per mantenere vivo il ricordo del santo. Con il
passare degli anni la devozione si era sempre di

- pitt andata a regredire, me nell'ultimo decennio, la

popolazione si é riavvicinata al ricordo ed ormai e
tradizione festeggiare il patrono con fiere e pro-
cessiont nelle mura. In oltre il monastero viene u-
sato per le conferenze e si ha anche la possibilita
di fare visite guidate all’interno.
Fabiana Moresi
Denise Zibellini

[

{4@"
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IL CELLULARE: la sua storia

di Aniello Guarino e Antonio Fasano

Rimanendo sempre nel
campo della tecnologia
questo mese abbiamo
deciso di parlare di un
oggetto che, ormai, fa
parte della vita quotidia-
na di quasi tutti gli ado-
lescenti, senza quasi po-
terne fare pitt a meno: Il
cellulare. Senza dubbio,
sul mercato ¢’'¢ una va-
sta scelta di questi di-
spositivi di qualsiasi
marca ¢ modello, si va
da modelli semplici ed
economici a dei veri
gioiellini della tecnolo-
gia, che risultano diven-
tare sempre pil sofisti-
cati e veloci. avvicinan-
dosi sempre piu a dei
veri e propri mini-com-
puter. Ma a quando risa-
le la nascita del cellulare
e qual’ & la sua storia?

Il ...mitico... telefonino
ha compiuto nel 2009
appena trentasei anni e
ventisei ne sono passati
dalla commercializza-
zione del primo model-
lo.

MOTOROLA DYNATAC Ricordiamo inoltre i

8000X, “1973" il primo cellula- ~ Primitivi” modelli si-
re “portatile” tuati nei bagagliai delle

auto, o ancora situati in

grosse valigette. Da
puntualizzare perd che L'idea di essere raggiungibili o-
vunque si concretizza prima di tutto nel cercapersone.

L.a Prima Telefonata:

“Uno dei grossi passi nello sviluppo tecnologico venne
dalla costruzione di dispositivi capaci di produrre e ge-
stire microonde. onde di frequenza maggiore rispetto al-
le onde radio, in grado di viaggiare in fasci ristretti per
grandi distanze.

L'uso delle microonde fu perfezionato negli anni “40;
negli anni ‘50 negli Stati Uniti questo tipo di onde ven-
ne dedicato alla trasmissione di programmi radiofonici
e televisivi. Solo nel 1968 alcuni di questi canali furono
concessi alla telefonia mobile.”

3 aprile 1973:
la prima chiamata

L’'ingegnere americano Martin Cooper. che lavora alla
societa di elettronica Motorola. in questo giorno effettua
per la prima volta una chiamata da un telefono cellulare.
E telefona, da una strada di Manhattan, al suo diretto
concorrente, il direttore di ricerca dei Bell Laboratories

(AT&T). L’appa-
recchio che ha in
mano & il prototi-
po Dyna-Tac. del
peso  di 1130
grammi. senza di-
splay e altre fun-
zioni se non quelle
di parlare, ascolta-
re e comporre un
numero. La sua
batteria ha 35 mi-
nuti di autonomia,
ma impiega piu di
dieci ore a ricari-
carsi. Eppure ri-
spetto ai telefoni da automobile le dimensioni, il peso e
il consumo energetico si sono notevolmente ridotti:
questo salto tecnologico ¢ reso possibile. tra I'altro, dal-
la diffusione dei transistor.
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Una rapida evoluzione

Nel 1991 viene lanciato in tutta Europa il sistema di te-
lefonia mobile digitale battezzato GSM, che gradual-
mente sostituird 1 vari sistemi analogici presenti in ogni
Paese (in Italia la rete TACS).

11 sistema digitale consente non solo di trasferire la vo-
ce ma anche di spedire messaggi di testo, notizie, im-
magini. e di colle-
gare il telefono al
computer.

Nel dicembre
1992 nascono gli
SMS (Short Messa-
ge Service), pensati
inizialmente come
sistema di comuni-
cazione di servizio
per gli operatori
della telefonia mo-
bile e diventati poi un fenomeno di costume.

Lo sviluppo non
ha fine...

Nel 1997, quando la
frequenza di trasmis-
sione intorno ai
900MHz inizia a di-
ventare insufficiente
per sostenere tutto il
traffico, viene aggiun-
ta quella a 1800GHz e
nascono quindi i te-
lefoni dual band. 11
presente ¢ I'immediato futuro sono i telefonini ...di ter-
za generazione..., 'UMTS (Universal Mobile Telecom-
munication System). con una capacita di trasferire dati
tale (la cosiddetta banda larga) da poter trasmettere an-
che video e filmati. E la rivoluzione, non solo tecnolo-
gica ma soprattutto sociale. dei cellulari si ¢ compiuta.

Nel 1999 la telefonia mobile ha battuto ogni record e
oggi solo in Italia ci sono circa 50 milioni di apparec-
chi, praticamente uno per individuo se si escludono an-
ziani e bambini “di piccola eta”. Per farne una battuta,
se all’inizio si dava agli amici il numero di cellulare ¢ a
tutti gli altri quello di casa, oggi succede il contrario. Ed
& proprio vero, cari lettori, con il passare degli anni que-
ste tecnologie comunicative si sono evolute a dismisura.

Cellulari Moderni?
Sempre in arrivo...

L’oggetto senza dubbio pill prestigioso e ricercato dai

ragazzi di questi tempi ¢ L'lphone 3G della Apple, ma
non possiamo fare a meno di nominare delle altre azien-
de di cellulari che producono altrettanti modelli sofisti-
cati come la Nokia ¢ la famigerata Samsung. Molte le
altre case produttrici di telefoni, ma. non staremo qui a
elencarvele tutte. 11 nostro pensiero ¢ che questi tre co-
lossi possino bastare, per il momento. Nokia con 1 suoi
ultimi modelli ci ha stupiti tutti: ad esempio 1'n95 8gb,
I'n96 e I'attesissimo n97.
di seguito alcune
foto.

Di seguito, abbiamo deciso di farvi “rivedere™ altri due
modelli in particolare.... I'ultimo arrivo della famosa
Samsung. I’'Omnia ¢ 1'Iphone 3G. Entrambi molto belli
e sofisticati, noi pero non ci soffermeremo sulle caratte-
ristiche tecniche poiché non crediamo ce ne sia bisogno.

Per ora & tutto cari amici, grazie per aver seguito il no-
stro articolo, vi aspettiamo per i prossimi. Un saluto da
Guarino Aniello e Fasano Antonio.
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Salsa: che passione!!!

Con il termine salsa vengono denomi-
nati vari ritmi, in gran parte caraibici,
popolari in molte nazioni latinoameri-
cane. Non & chiaro chi ¢ perché abbia
dato questo nome a tale genere musi-
cale: ma esso risulta in ogni caso ap-
propriato, in quanto si riferisce. per
I'appunto. alla “mescolanza™ di ritmi
€ sonoritd musicali..

Salsa ¢ anche il nome del
ballo di coppia comune-
mente danzato su questo ti-
po di musica. Esistono va-
rie scuole. stili ¢ tecniche
diverse tuttavia le principa-
11 sono la salsa cubana e la
salsa portoricana

Uno degli elementi chiave
di guesto ballo & la pausa
sul quarto tempo del ritmo:
durante I'esecuzione dei
passi, per ogni tre “step”
ballati ce n’¢ uno non bal-
lato, Tale caratieristica su-
bisce varianti ed evoluzioni a seconda
della scuola e del gusto dei ballerini.
Pur esistendo sequenze di movimenti
predefinite, chiamate ligure o corco-
grafic, la concatenazione di queste
I'una all’altra & basata sull’improvvi-
sazione; sta quindi alla fantasia del
ballerini costruire i vari passi di danza
durante tutto ['arco del brano.

La posizione di partenza del ballo &
un abbraccio frontale asimmetrico in
cul I'uomo posa la sua mano destra
dietro la schiena della propria balleri-
na, ¢ con la mano sinistra le tiene la
mano. Tale posizione ¢ detta di coppia
chiusa. Ma in genere viene abbando-
nata quasi subito. durante la danza,
per lasciare spazio alla posizione di
coppia aperta. che & il vero punto di
partenza per le varie figure.

Questo ballo sottosta alla convenzio-
ne (comune anche ad altri balli) che
vuole che I'uomo guidi e la donna se-
gua. In buona sostanza I'uomo, me-
diante il linguaggio corporeo. comu-
nica alla donna 1 vari spostamenti,
giostrando opportunamente le varie
pressioni con la mano destra sulla
parte alta della schiena. sotto la sca-
pola sinistra della donna, o alzando e
abbassando le braccia, e imprimendo
movimenti di rotazione.

Le congas ¢ la clave sono gli strumen-
ti musicale il cui suono-viene solita-
mente preso come punto di riferimen-
to per gli attacchi dei passi. In realta
per un ballerino di salsa la difficolta

% o

principale ¢ trovare la prima battuta
(che coincide con la prima battuta
della quartina musicale, essendo la se-
zione ritmica spesso molto articolata
ed cterogenea, nei brani di salsa. i nu-
merosi strumenti percussivi che si so-
vrappongono necessitano di un orec-
chio allenato. per far si che il movi-
mento del corpo si coordini al ritmo.
Tale esercizio & sovente ditficile per il
principiante., ma man
mano che si procede
nell apprendimento
del ballo. 1"abitudine
all’ascolto genera la
capacita di decodifi-
care all’istante gli ac-
centi delle varie per-
cussioni: per trovare
I'uno musicale e quin-
di la prima battura di
salsa & necessario an-
i che un attento ascolto
della voce solista ¢
del coro, I'inizio del
canto o particolari accenti della voce
solista indicano 1'uno musicale, men-
tre I'inizio del canto del coro spesso
coincide con la quinta battuta (la pri-
ma della seconda terzina di movimen-
to).
Nei paesi d’origine, il ballo della salsa
ha sempre fatto parte della cultura ¢
dell’identita collettiva in modo molto
radicato. La versione che € stata ¢-

sportata, ad uso delle scuole di danza,
dei circoli, delle balere, ¢ spesso “ri-
pulita” e confezionata secondo lo stile
della salsa da spettacolo, contrapposto
invece alla salsa da strada, ovvero
quella propria dei paesi caraibici.
Nella salsa da strada. ritroviamo infat-
ti un modo di ballare legato all’im-
provvisazione estemporanea, a volte
poco coreografico, e improntato so-
prattutto nei movimenti corporei ef-
fettuati in perfetta sintonia con il part-
ner.
La salsa da spettacolo, invece. & pill
figurata e costruita, si da maggiore ri-
salto allo stile dei movimenti negli
spazi e nei tempi “canonici” del rit-
mo. numerose sono le coreografie e le
sequenze di passi codificate e acquisi-
te come bagaglio personale dei balle-
rini; e a volte, ¢io va a discapito della
“spontaneitd” istintiva nel sentire
‘proprio’ il ritmo e le vibrazioni musi-
cali. Ad ogni buon conto, pregi e di-
fetti sussistono in entrambi gli stili.
Anche in questo genere, non mancano
le contaminazioni con altri balli: alcu-
ni maestri infatti, insegnano passi che
includono dei movimenti presi a pre-
stito dall'hip hop, dal funky, spesso
inserendoli nelle coreografie abituali.
In genere, ¢io che attrae il principian-
te ¢ lo invoglia ad imparare questo
ballo, ¢ il clima di allegria e diverti-
mento che si percepisce nella maggior
parte dei brani.
Anche da noi si pud praticare questo
ballo.

Mattia Di Manno

Com’e nata questa passione per
la salsa ?

-Ho una passione per la salsa in ge-
nerale, sicuramente dalla nascita:
da piccola ballavo di continuo e per
questo hanno deciso di mandarmi a
scuola di ballo, Naturalmente ho i-
niziato con la danza classica. Mia
madre mi racconta che guando ero
piccola e iniziavo a fare i capricci
metteva la musica e iniziavo a
muovermi a ritmo di musica e non
riuscivo piu a fermarmi. lo amo
tutti i tipi di danza specialmente le
danze latine .

Perché hai deciso di insegnare la
salsa?

- Perché era la richiesta del mo-
mento, in piu & un ballo alla portata

La mia insegnate
Lina di Trocchio

di tutti perché si basa sull’improv-
visazione.

E un ballo diverso dagli altri. Co-
sa nasconde ?

-Si basa sul corteggiamento uomo-
donna ¢ comunque una danza spiri-
tuale basata sulla religione.
Quando insegni mostri una gran-
de passione per questo ballo. Co-
sa credi che i tuoi allievi ricevano
in quel momento ?

- Mi auguro che riescano a ricevere
la mia passione. la soddisfazione
che mi da ed il divertimento che si
prova.

Hai mai visitato i paesi in cui ha
avuto origine questc ballo?

- Purtroppo no. ma mi piacerebbe
tuntissimo andarci.
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Dan Brown:

“Il codice da Vinci” VS “Angeli e demoni”

Dan Brown nasce nel 1964
in America; dopo la laurea si
trasferisce ad Hollywood per
intraprendere una carriera di
cantante-autore ¢ pianista.
Successivamente lascia Hol-
lywood per studiare storia
dell’arte all’Universita di Si-
viglia in Spagna, dove co-
mincia a studiare le opere di
Leonardo da Vinci e a nutri-
re 1’interesse per la crit-
tografia. Intraprende poi. la carriera
di scrittore: il romanzo attraverso il
quale raggiunge il successo &, //
codice da Vinei, un bestseller, salito
in cima alla lista dei New York Ti-
mes Best Seller gia nella prima set-
timana di pubblicazione, nel 2003;
tradotto in 44 lingue. Inoltre il Co-
dice da Vinci & da considerarsi tra i
libri pit conosciuti al mondo insie-
me al romanzo Angeli e demoni
che solo dopo la pubblicazione del
Codice acquista importanza. Il ro-
manzo, partendo dall’omicidio del
curatore del Louvre, Jacques Sau-
niere, a Parigi, passa a narrare di
un’antica ¢ misleriosa societa se-
greta nota come Priorato di Sion.
che nasconde un segreto che po-
trebbe compromettere i fondamenti
stessi del Cristianesimo, nella ver-
sione tramandata dalla Chiesa Cat-
tolica. Uno studioso di simbologia
religiosa, Robert Langdon, affian-
cato da Sophie Neveu, nipote del
curatore ucciso, e successivamente
anche dallo studioso Sir Leigh Tea-
bing. dovra ripercorrere attraverso

indizi nascosti in
importanti opere
d’arte, enigmi e
misteriosi nemici,
il percorso del San-
to Graal, uno dei
piu grandi misteri
dell’umanita. Lo
straordinario suc-
cesso che ha ac-
compagnato il Co-
dice da Vinci in
Europa e non solo, induce a segna-
larlo come esempio
emblematico di un ti-
po di letteratura che
attraversa le frontiere
e si impone. nel bene
o nel male, al vertice
delle vendite in tutto
il mondo. Il Codice i-
noltre & anche un e-
sempio di come un li-
bro possa legare e
raccontare nelle sue
pagine la storia reli-
giosa ¢ artistica dell’Europa. La
storia & la rielaborazione fantastica
dell’autore di una serie di leggende
e racconti che inevitabilmente at-
torniano la religione cristiana fin
dalle origini. La trama & improbabi-
le, anche se cattura I'attenzione del
lettore per le mirabolanti vicende e
la seric di stupefacenti azioni. Dan
Brown ha sicuramente un grande
merito: quello di aver spinto milio-
ni di lettori ad approfondire alcuni
aspetti del cattolicesimo. L’autore
mette in luce un probabile complot-

to ordito dalla Chiesa delle origini
contro il “femminino sacro”. Pur
storicamente impossibile. questo
“complotto™ deve aiutarci a com-
prendere il ruolo della Chiesa e del-
le sue componenti e a ritlettere su
questi organi. Il linguaggio ¢ chia-
ro, scorrevole e rende piacevole
proseguire la lettura. In definitiva.
il romanzo di Dan Brown merita il
successo ricevuto per l'appassio-
nante trama e 1’affascinante storia
raccontata. Una critica da fare ri-
guarda le incongruenze
storiche, presentate come
vere. Ma bisogna ricorda-
re che il romanzo & frutto
della sua fantasia. Tutta-
via egli ha in alcuni mo-
menti sostenuto di aver
attinto a fonti attendibili,
causando molta confusio-
ne (e dando ampia visibi-
lita alle sue opere). Dan
Brown ha scritto Angeli e
demoni el 1999 e lo ha
pubblicato in America nel 2000.

Il tema fulcro di questo romanzo ¢
la contrapposizione tra fede e
scienza. Robert Langdon, massimo
esperto di simbologia religiosa, do-
po essere stato svegliato nel cuore
della notte e trasportato dagli Stati
Uniti in Svizzera, si trova a dover
esaminare un cadavere terribilmen-
te mutilato e marchiato a fuoco dal
terribile segno degli Illuminati. set-
ta molto potente che da secoli com-
batte il primato della Chiesa sulla

Terra. L'orrendo omicidio =
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¢ stato perpetrato nei laboratori del
CERN, a Ginevra, ai danni dello
scienziato Leonardo Vetra che, in-
sieme alla figlia Vittoria, era riusci-
to a imprigionare in una specie di
camera di sospensio-

iniziare il conclave per I'elezione
del nuovo papa ed & proprio in Va-
ticano che il cilindro ¢ stato nasco-
sto, visibile sul monitor della guar-
dia svizzera, ma impossibile da
trovare in tempo u-
tile. Come se non

ne a forma di cilin-
dro un campione di
antimateria. Natural-
mente si tratta di una
particella altamente
instabile che, se en-
trasse in contatto con
la materia circostan-
te. generercbbe un’e-
splosione dalle pro-
porzioni catastrofi-
che. Nel frattempo, a Roma sta per

bastasse i quattro
cardinali candidati
al Sommo Pontifi-
cato sono scompar-
si. Tocca a Langdon
e a Vittoria correre a
Roma ¢ trovare una
soluzione tra codici
cifrati e cripte se-
guendo antichi ¢ se-
greti percorsi tra chiese magnifiche

e splendidi monumenti. Questo li-
bro ¢ molto simile nella struttura a
Il Codice Da Vinci ma non ha lo
stesso fascino : & sicuramente un
capolavoro, nonostante sia farcito
di molta fantasia. L’idea della sto-
ria improntata sul conflitto tra
scienziati e uomini di fede ¢ ottima
e forse anche il suo primo svilup-
parsi, ma nella parte finale sfiora
I’assurdo o forse il ridicolo. La
narrazione e fluida e scorrevole, a
tratti intrigante! In conclusione
consiglio agli appassionati di ro-
manzi thriller, se non lo hanno an-
cora fatto, di leggere questi due
stupendi capolavori.
Selena Pannozz

Dalla Cina al Madagascar

Kung fu panda, ovvero la storia del
panda che vuole fare il kung fu. Sto-
ria o per meglio dire favola perche
questo € un film d’animazione dei
pit belli mai creati dalla
DreamWorks che per la prima volta
non vuole solo divertire ¢ stupire ma
anche insegnare dei sani valori quali
I'amicizia, il coraggio, la determina-
zione ¢ l'entusiasmo che sempre
vanno riposti quando si ha dei so-
gni. Non c’¢ nulla di pit esilarante
e al contempo emozionante di que-
sto film della DreamWorks che ha
conquistato moltissime persone. Del
resto chi ¢ che non trova simpatico
il grosso e rotodetto Po, “orsetto”
bianco ¢ nero poco adatto alle arti
marziali ma che comunque le ado-
ra?

Infatti in un villaggio della Cina il
panda Po non fa che sognare. Vor-
rebbe diventare un esperto imbatti-

bile di Kung Fu come i suoi miti, i

Cinque Cicloni: Tigre, Mantide,

Scimmia, Vipera, Gru allievi del no-
bile Maestro Shifu. Ma invece si
trova costretto ad assccondare il de-
siderio del padre
(che & un’ocal) che
lo vede come suo de-
gno erede nel suo ne-
gozietto di spaghetti.
Ma in realta il desti-
no di Po & un altro e
cosi ecco la svolta. A
Palazzo cercano 1'e-
letto, il grande Guer-
riero Dragone. 1'in-
viato per proteggere
il villaggio dall’ira
del perfido Tai Lung,
un leopardo addestrato un giorno
lontano dal Maestro Shifu, fuggito
di prigione e in cerca di vendetta ( il
cattivo di turno non pud non esser-

ci!). Po & ingenuo, mite, chiacchie-
rone e impacciato € ama mangiare.,
E sara proprio sfruttando questa sua
“passione” che il Maestro Shifu lo
addestra al combattimento, dopo a-

ver accettato la situazione, trasfor-
mandolo completamente.

Le inimicizie scompaiono, gli osta-
coli superati e si giunge cosi al lati-

&5
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dico scontro finale e alla rivelazione
del segreto contenuto nella sacra
pergamena e che puo leggere solo
"eletto...

La DreamWorks
tro. Crea con Po il degno successore

insomma fa cen-

SCHEDA FILM MADAGASCAR 2
REGIA: Eric Darnell, Tom McGrath
SCENEGGIATURA: Ltan Cohen
ATTORI: Ben Suller, Chris Rock, David
Schwimmer, Jada Pinkett Smith
MUSICHE: Hans Zimmer
PRODUZIONE: DreammWorks Animation
DISTRIBUZIONE: Universal Pictures
PAESE: USA 2008

USCITA CINEMA: 19/12/2008
GENERE: Animazione

DURATA: 89 Min

di Shrek. certo meno irri-
verente, pit dolce e timido.
decisamente superiore. De-
gna di nota 1’abilita nell’al-
ternare dialoghi comici a
parti pit “serie” e da notare
anche la cura messa nei pit
piccoli particolari. Colora-
tissimo e vivacissimo. otti-
ma la grafica e la sceneg-

giatura, e anche le musiche

SCHEDA FILM KUNG FU PANDA
REGIA: Mark Osborne, John Stevenson
SCENEGGIATURA: Jonathan Aibel,
Glenn Berger

MUSICHE: John Powell, Hans Zimmer
PRODUZIONE: DreamWorks
Animation. Pacific Data Images
DISTRIBUZIONE: Universal Pictures
PAESE: USA 2008

USCITA CINEMA: 29/08/2008
GENERE: Animazione

e il doppiaggio di Po da
parte di Fabio Volo. Eccoci
quindi alla morale che ogni
fiaba dovrebbe avere, e che
in questo piccolo capolavoro ¢ chia-
ra: ognuno ha il suo posto nel mon-
do, ognuno deve seguire il proprio
destino, anche se viene ostacolato e
sbeffeggiato. Il segreto per riuscire ¢
questo: non esiste un segreto, solo la
consapevolezza del proprio valore e
dei propri limiti. Riuscire a raggiun-
gere gli obiettivi sfruttando le nostre
debolezze e trasformandole in forza
e soprattutto fare tutto questo con
entusiasmo e con impegno.
Non come Kung Fu Panda ma co-
munque degno di un’occhiata e il
secondo capitolo di Madagascar che
rivede i buffi personaggi Alex il leo-
¢ e l'inseparabile amico Martin la
zebra, la sinuosa Gloria I'ippopota-

mo (doppiata da Miscelle Hunziker)
e la giraffa Melman. Per non parlare
poi dei simpatici pinguini ultradisci-
plinati. e ingegnosi come non mai
che realizzano un aereo per fuggire
dall’isola di Madagascar, prendono
il volo e...precipitano in Africa nel
cuore della Savana. Qui i poveri a-
nimali dello zoo newyorkese sco-
prono la vita in comunita, insieme
ad altri animali della loro stessa spe-
cie. E ne deducono che, come non
faceva per loro la vita nella natura,
non fa per loro neanche la vita nel
branco. Abbastanza divertente, Ma-
dagascar 2 non presenta una morale
ma comunque vale la pena vederlo
anche solo per farsi 4 risate in com-
pagnia di un buon film d’animazio-
ne.

Chiara Labbadia

Iago

ago ¢ il titolo del film recente-

mente uscito nella sale cinemato-
grafiche, ma & anche il nome di uno
dei personaggi di una delle piu fa-
mose tragedie di William Shake-
speare, Othello. 11 film & in chiave
moderna, e come nell’opera di
Shakespeare, ambientato a Venezia.
Nell’opera Othello ¢ al servizio di
Venezia, e sposa segretamente De-
sdemona. in seguito Othello viene
mandato a dipendere Cipro: e insie-
me a lui partono Cassio, lago e De-
sdemona. Iago & geloso del fatto che
Cassio lo abbia sorpassato con una
promozione, e insinua nella mente
di Othello che Cassio e Desdemona
siano amanti. Quindi Othello uccide

Desdemona, mentre nel frattempo
lago progetta I'uccisione di Cassio,
ma viene smascherato ¢ arrestato.
Quando Othello si rende conto che
Desdemona era innocente si suicida
dopo aver fallito il tentativo di ucci-
dere Iago. Nel film il nostro lago
(Nicolas Vaporidis) ¢ un laureando,
talentuoso, in architettura. Si inna-
mora di Desdemona (Laura Chiatti),
la figlia del rettore dell’universita, il
professor Cheli (Pietro De Silva).
lago surebbe stato scelto per dirige-
re un progetto molto importane, se
non fosse che all’arrivo di Othello.
Il padre di Othello impone al profes-
sor Cheli di scegliere suo figlio, es-
sendo loro amici di vecchia data; e
il posto di vice viene assegnato a
Cassio (Fabio Guidoni), cugino di
Othello. Nel frattempo Desdemona

UR FILK DI VOLTADSED BEBIAS]
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e Othello si mettono insieme. A que-
sto punto Iago accecato dalla rabbia
progetta una vendetta nei loro con-
fronti, quindi con 1'aiuto dei suoi
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due amici Brabanzio (Gabriele La-
via) e Emilia (Giulia Steigerwalt)
mette in cattiva luce Cassio agli oc-
chi di Othello, fino ad indurlo a cre-
dere in un segreto amore tra Cassio
¢ Desdemona. Mostrando 1'incapa-
cita di Othello di mantenere la situa-
zione sotto controllo, Tago sta per
ottenere il suo obiettivo ma viene
scoperto ¢ cacciato dall’universita.

11 regista Volfango De Biasi, ha rac-
contato questa storia molto avvin-
cente e ricca di colpi di scena spe-
cialmente nel finale. 11 film non fa
aliro che tenervi incollati allo scher-
mo, mostrando 1'eccentricita dei ric-
chi, e di questo ragazzo, lago, che
per quanto c¢i provi non riesce a su-
perare questo muro di raccomandati,
neanche mostrando un incredibile

intelligenza e merito. Questo film &
anche un po” lo specchio di alcune
situazioni. in Italia come nel resto
del mondo, dove senza raccomanda-
zioni non si va avanti. Nel comples-
so & comunque molto interessante,
pieno di sorprese ¢ divertente. Quin-
di ora non vi resta che andarlo a ve-
dere.

Gianluca Palumbo

Nightmare

Paura ¢ terrore nella saga dei [ilm di
Nightmare, il regista del film ¢ Wes
Craven e il genere ¢ Horror.

Siamo nella cittd di Springwood:
Alcuni adolescenti residenti in Elm
Streef fanno lo stesso strano sogno.
in cui compare un uomo con il viso
bruciato e degli artigli montati sulle
dita. Una sera, una giovane di nome
.Tina, dopo aver passato la notte con

il suo ragazzo, viene ritrovata ucci-
sa: sul suo cadavere delle profonde
ferite procurate da dei rasoi. Nancy.
amica della vittima e figlia del capo
della polizia locale, scoprira il lega-
me sinistro che collega Elm Street
agli strani omicidi.

Non creduta, nonostante la decima-
zione dei suoi amici, dovra affronta-
re le proprie paure laddove queste
hanno origine: nei suoi incubi peg-
giori... Fred Krueger, mostruoso ¢
spietato assassino con il suo temibi-
le guanto artigliato, & diventato 1'i-
dolo del cinema horror a partire da-
gli anni “80 grazie soprattutto a que-
sta pellicola e a qualche suo buon
seguito.

La storia si sviluppa come una fiaba
anderseniana, in questo caso molto
macabra, vertiginosa e so-

prattutto allucinante: molto “nera”,
insomma. Pur non essendo il primo
horror che segue questo schema,
“Nightmare™ & sicuramente uno dei
risultati migliori nel
suo genere: |'idea car-
dine attorno a cui ruota
I'intera vicenda, cioe
che il sogno possa es-
sere incisivo per la
morte, & davvero in-
quietante. Il regista
Wes Craven ha inaugu-
rato con questo film la
cinenovela dell’incu-
bo, che ha come protagonista il de-
moniaco Fred Krueger, orrido perse-
cutore notturno degli adolescenti di
Springwood. Il suo marchio distin-
tivo ¢ ovviamente il guanto, immor-
talato nella sequenza d’apertura, che
ricorda 1 quattro rasoi prolungati
nelle dita della mano destra del cele-
bre personaggio Marveliano “Wol-
verine”. E’ proprio con queste lame
affilatissime che Freddy angoscia le
sue giovani vittime, prigioniere dei
sogni di cui lui & padrone, riuscendo
spesso a straziarle fisicamente in de-
liranti conflagrazioni sanguinolente.
Il movente degli omicidi compiuti
dal maniaco si intuisce nel corso
della pellicola: i nuovi cittadini di
Springwood unirono le loro forze
per eliminare Fred Krueger. serial
killer pedofilo che in vita uccise di-
versi bambini della zona bruciandoli
nella sua caldaia “Quarticer genera-
le”. Con i segni delle fiamme anco-
ra sul volto. Krueger si vendica sui
figli di coloro che lo hanno ucciso.

infliggendo loro notti di puro terrore
e costringendoli quindi a restare
svegli (una delle frasi pit popolari
della serie ¢ proprio “Non dormi-
re”’). Nancy, la protagonista del film.
sara la prima a rcagire al mostro in-
tuendone una fisicita che travalica il
sogno.. Il professor Craven ha diret-
to un vero e proprio
“capolavoro mondiale
cinematografico™, dan-
do vita alle notevoli e
spiccate potenzialita
del suo personaggio
migliore.
Non rivelando subito
il background, offre
invece allo spettatore
un mosaico spezzetta-
to da ricostruire nell’arco dei lunghi
seguiti, tra cui spicca maggiormente
il terzo episodio, il quarto e ["ultimo
della serie: “Nightmare nuovo incu-
bo”, diretto ancora da Wes Craven.
Eccellente la prestazione del cast, in
particolare le interpretazioni di Ro-
bert Englund nei panni del mitico
“Freddy Krueger”, Heather Lan-
genkamp. John Saxon e Johnny
Depp. La lusinghevole ed imperio-
sa musica a cura di Charles Bern-
stein, |'ottima sceneggiatura e gli
splendidi effetti di make-up, impre-
ziosiscono questo intramontabile
cult elevandolo al titolo di “Capoli-
sta del terrore™.
I fan dell’orrore devono averlo ob-
bligatoriamente nella loro videoteca
personale: e un dovere morale!
Ma questo ¢ solo il primo di una
lunga saga di otto film girati dal
brillante e aggiungerei fenomenale
Wes Craven.

Pasquale Di Domenico
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Gianluca Grignani

“Musicalmente, il ragazzo cre-
sciuto nella periferia di Milano ,
tra la metropolitana di Precotto
e via Palmanova ,si muove aven-
do ben presente gli insegnamenti
di Vasco Rossi (per l'uso della
voce) e Battisti (per la costru-
zione della canzone melodica);u-
manamente si erge in-
vece a reporter credi-
bile di giovani dalla
spiccata attitudine sen-
timentale. Ecco spie-
gate le ballate senti-
mentali che racconta-
no di un giovane in-
compreso e contrasta-
to,nell’amore come
nella vita, a volte tor-
mentato ,altre disilluso
e incompreso”. Cosi
scrivevano di Gianluca
dopo il successo di
“Destinazione Paradi-
so”. Gianluca nasce a
Milano i1 7 Aprile
1972 e , dopo aver vis-
suto 17 anni nella peri-
feria nord della metro-
poli | si trasferisce con la madre
e la sorella nella Brianza dove
dopo aver fatto vari lavori inizia
a esibirsi nei pub della zona.
Molto importante nella vita di
Gianluca € I'incontro con un a-

mico del padre : Massimo Luca (
chitarrista di Lucio Battisti) che
lo esorta ad abbandonare 1'idea
di lasciare 1'Italia e di conse-
gnargli 1 pezzi che aveva scritto
alla chitarra . Massimo .che & an-
che produttore , lo presenta a va-
ric case discografiche e final-

mente la Polygram nel 1994 lo
porta a Sanremo Giovani con il
brano “La mia storia tra le di-
ta”; "...ricorda un uomo a vol-
te va anche perdonato e invece
tu non mi lasci via d’uscita e te

ne vai con la mia storia tra le di-
ta”. E finalmente arriva il suc-
cesso con la S maiuscola con la
partecipazione al Festival di San-
remo del 95 con la bellissima
“Destinazione Paradiso”. Con
questo brano dagli arrangiamenti
ariosi e dallo spiccato “male di
vivere”, parte la sua cor-
sa alla conquista delle
classifiche pop. Il pezzo
viene inserito nel suo al-
bum d’esordio dal titolo
“Destinazione Paradiso”
dove troviamo due altri
brani di grande successo:
“Falco a meta” e “La
mia storia tra le dita”.
Tra 1'Italia e il Sudameri-
a 1’album vende oltre
due milioni di copie e gli
permette di conquistare il
Telegatto come artista ri-
velazione dell’anno.
L’anno seguente ¢ la vol-
ta di un nuovo album con
sonorita ed arrangiamenti
un po’ diversi che ancora
oggi si ascolta piacevol-
mente “Fabbrica di plastica”.
Nel disco troviamo , tra le altre ,
anche “Solo cielo **, "Testa sulla
luna ** , “Fanny ** e “L’allucina-
zione *. Anche il look di quegli
anni subisce una radicale
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modifica infatti , per la presen-
tazione del disco . appare in
pubblico con i capelli corti ed
una maglietta con la scritta “So-
no vivo” . Il terzo disco, “Campi
di popcorn”, ¢ interamente
prodotto da Gianluca e viene re-
gistrato a New York . Oltre a
“Campi di popcorn”, troviamo
anche “Mi piacerebbe sapere * ,
“Little man ** , “Buongiorno
guerra ** e “The Joker . 11 1999
vede la sua seconda apparizione
al Festival di Sanremo con la
canzone “Il giorno perfetto”
che da anche il titolo alla prima
raccolta dei pezzi pitl conosciuti
. Da “Il giorno perfetto”:” E
voglio vivere cosi’ con tutti i
miei sbagli e i miei ma si’ vo-
glio vivere ma si’ come se fosse
sempre il mio giorno perfetio
perche’ tempo non ho ma di vita
ne ho e di vivere sai non mi
stanco mai”. Nell’ estate del
2000 , dopo un lungo soggiorno
in India, esce il quarto album dal
titolo “Sdraiato su una nu-
vola” che riscuote un lu-
singhiero successo e dal
quale vengono estratti due
singoli: “Speciale” e “Le
mie parele “‘che gli fanno
scalare le vette delle clas-
sifiche. Nel 2002 partecipa
per la terza volta al Festi-
val di Sanremo con la can-
zone “Lacrime dalla lu-
na” che ¢ il preludio all’u-
scita dell’album “Uguali e
diversi”. 1l disco rimane
nelle hit per molte settima-
ne grazie a canzoni come
“Lacrime dalla luna”,
“Uguali e diversi”,”L’e-
state”, "Lady Miami”e soprat-
tutto “L’aiuola” che imperversa
su tutte le radio per tutta I’estate
2002. 11 7 settembre 2003 Gian-
iuca sposa la fotografa France-

sca Dall’Olio e nello stesso anno
esce il greatest its “Succo di vi-

ta” che oltre ai suoi successi piu
famosi contiene anche due inc-
diti: “ Mi stracci il cuore e
“Succo di vita”. 11 2005 & un an-
no molto importante perché oltre
alla nascita della sua primogeni-
ta Ginevra, viene premiato a

Saint Vincent con la Grolla d’o-
ro per il cinema , grazie alla can-
zone “Che ne sara di noi”,
scritta per il film omonimo di-
retto da Silvio Cuccino . Il 10

giugno 2006 esce il sesto album
dal titolo “Il re del niente” da
cui vengono estratti
tre singoli che im-
perversano nelle ra-
dio italiane ;" Arrivi
tu”,"Il re del nien-
te” e “Bambina
dallo spazio”. Que-
sto album gli fa
conqguistare due
premi molto impor-
tanti: " Premio Mia
Martini” e “Premio
Lumezia” per il va-
lore letterario dei
testi dell’album.
Nello stesso anno
partecipa al Festival
di Sanremo con
“Liberi di sognare”. 11 2008 ve-
de una nuova partecipazione al
Festival di Sanremo con un pez-
zo molto bello “Cammina nel
sole”. E... la storia continua.
Come al solito mi piace chiude-
re gli articoli con dei versi tratti
da una canzone
e questa volta ho

scelto “Una
donna cosi”:
*Senza tuito

quel trucco che
ti sporca la fac-
cia che ti fa un
po’ distratta ti
preferisco sai e
con quel vestito
mi fai impazzire
e non venirmi
vicino se no mi
giro di scatto
quasi fossi un
bambino con la
paura che tu
possa leggermi in faccia inna-
morato di te. E poi sei bella Dio
se sei bella sei tanto bella che
neanche tu lo sai”.

Francesco Di Russo
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da vcecna

Intervista al prof. Salvatore Figliozzi

- K poi... la fisica!

In questo numero abbiamo av-
vicinato un nuovo professore di
Fisica, venuto a sostituire il caro
professore Scialdone assente per
motivi di salute. Ci riferiamo al
prof. Figliozzi Salvatore.

Sono i primi anni che lavora
qui, cosi abbiamo deciso di inter-
vistarlo per conoscere da vicino i
suoi punti di vista.

Sappiamo che lei ha fre-
quentato questa scuola, ritor-
nando da prof. Cosa vede di di-
verso?

Non ¢ facile valutare la
scuola vista con gli occhi di
studente e poi con quelli da
professore. Ritengo oggi che
I’ambiente scolastico sia cam-
biato non perd dal punto di vi-
sta didattico. Quello che risul-
ta molto diverso ¢ il rapporto
alunno-professori e scuola-a-
lunno.

Da piccolo aspirava a fare
I’insegnante di Fisica e Chimi-
ca?

Non avevo le idee chiare

alla vostra eta; non pensavo a

cosa fare da grande. Sicura-

mente non credevo di fare

I'insegnante, perd mi & sem-

pre piaciuto il rapporto con le

persone, mi sentivo e mi sento
portato per aiutare gli altri.

E’ contento di lavorare in
questa scuola?
Si, sono contento di lavora-
re nella vostra scuola.

Ha fatto qualche altro lavo-
ro, prima di fare I’insegnante?

Si. ho provato diversi lavo-
ri nel settore privato, ma non
condividevo la maggior parte
delle regole e dei valori che
sono alla base di questo setto-
re. L'insegnamento per me,
non ¢ stato un ripiego, ma una
scelta.

Quale universita ha fre-
quentato?

Ho scelto un’universita
piccola e comoda perché vici-
no casa. Ho frequentato la fa-
colta di ingegneria meccanica
di Cassino. Non mi sono mai
pentito di questa scelta. ades-
so rifarei la stesa scelta anche
perché ho potuto confrontare
il loro percorso con un’altra u-
niversita come “la Sapienza”
di Roma, presso la quale mia
sorella ha frequentato la stessa
facolta.

E con quanto si ¢ laureato?

Purtroppo mi sono laureato
solo con 110, senza lode (ri-
dendo).

Essendo un professore forse
il piu giovane della scuola, qual
¢ il rapporto con i suoi alunni?
Non penso di essere il pit
giovane della scuola, perd mi
sento molto giovane e penso
di capire molte delle proble-
matiche dei giovani della mia
generazione e della generazio-
ne attuale. Non ho ancora di-
menticato (spero di non farlo
mai di essere stato, anch’io un
alunno tra i banchi di scuola, e
di aver “subito” compiti ed in-
terrogazioni. Penso che non
sia facile vivere nella societa
di oggi, soprattutto per gli a-
dolescenti. Non ¢ vero che per
loro ora ¢ tutto piu facile, an-
Zi.

Le € piaciuta ’intervista?
Faccia un saluto alla classe! E
grazie!

Certo (ridendo)... Ciao ra-
gazzi!! Grazie a voi.

Isabella De Longis

Fabiana Moresi

Simone Avallone
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Famiglia preziosa. Nozze d’argento tempestate da sette gioielli

25°? Non un traguardo, una tappa

Domenico e Luigia si concedono al nostro taccuino

SCAURI- E ormai nota in tutto il
sud pontino la preziosa famiglia di
Scauri, una frazione del comune di
Minturno. Questo perché con un
matrimonio durato finora 25 anni,
sono riusciti a tirar su una famiglia
con sette figli (due femminucce e
cinque maschietti).

La battuta viene spontanea:-Per la
miseria! Una squadra di calcetto!;
oppure:-Ma ai vostri tempi non c’e-
ra la televisione? Sicuramente battu-

te ironiche che i sig.ri Domenico e .

Luigia accettano di buon grado, ma
ci tengono a precisare che tutto cio €
stato dono dell’Amore e non solo
frutto di una passione senza fonda-
menti. Infatti la loro “avventura”
dura da ben venticinque anni che es-
si non considerano un traguardo,
bensi una delle molte tappe da attra-
versare, affinché il loro amore possa
raggiungere un traguardo piu vicino
possibile alla perfezione. Perfezione
che ¢ da loro indicata come la sacra
famiglia di Nazareth,nella quale ¢’¢
un pieno rispetto ed amore recipro-
co nella coppia e la consapevolezza
di dover educare al meglio la societa
del domani rappresentata dai figli,
dono di Dio.

Finite le presentazioni, andiamo al
sodo ed entriamo in casa Pimpinel-
la, per “indagare” sulla loro storia
d’Amore.

Come prima cosa vi chiedo, ovvia-
mente, come é iniziato tutto?
Quand’ eravate fidanzatini e dove

vi siete incontrati? :
Domenico - A dire la verita non e
stato molto romantico il momento in
cui ¢i siamo conosciufi, ma & stata
una vera e propria bastonata sulla
testa. E arrivata nella mia vita in un
seggio per le votazioni comunali. E
da quel momento non riuscivo a
pensare che a lei.

Luigia -Anche se non aveva una
bella immagine, sai...stile Hippye...
era, cd & una bellissima persona ed
il colpo di fulmine & stato reciproco.

C’¢ mai stato un periodo di forte
crisi tanto da pensare 1 divorzio?
D - Ce ne sono stati, e come se ce
ne sono stati, pero 1’affidarsi alla
preghiera e cercare un perdono reci-
proco, ci ha sempre riuniti.

L - E vero, e come ¢& risaputo: “Se
non uccide, fortifica.”

Cos’e che vi ha tenuto uniti cosi
tanto tempo? Nonostante le varie
crisi e le avversita?

D - Come gia ho detto "affidarsi al
Signore ci ha dato man forte ¢ ci ha
fatto raggiungere una tappa cosi im-
portante in modo sereno ¢ profonda-
mente felice.

L - Anche I'aiuto e 1'appoggio dei
miei ci ha aiutato. Sono stati sempre
una valida spalla sulla quale piange-
re le mie delusioni e trovare confor-
to.

E affar pubblico ormai, la vostra
prole numerosa. Ve lo aspettava-
te? E quali sono i piccoli problemi
quotidiani che ricorrono in una
famiglia numerosa come | vostra?
L - Ti chiedo la cortesia di non chia-
marla prole. perché mi infastidisce.
sembra quasi che li consideriamo
oggetti. Sono piuttosto il nostro fu-
turo ed il bastone della nostra pros-
sima vecchiaia. Quanto ai proble-
mi... ce ne sono molti: i problemi
dell’adolescenza. quelli dell'infan-
zia, quelli dell’eta preadulta e del-
I"'universita.

D - Si, & vero, e Luigia, che ¢ pil
presente di me a casa, deve distri-
carsi tra tutti questi problemi. Sono
sicuro, pero che lo fa con amore di-
sinteressato e questo io lo apprezzo
moltissimo

L - (Segni di assenso...)

Anche se € un po’ scontata come
domanda, ma ora siete davvero
felici?

D e L- La risposta & un unanime
“Si!” di Domenico e Luigia seguito
da uno sguardo intenso. quanto lun-
£0.

Non ci sono parole per commentarlo
e con questa immagine che assomi-
glia ad un rinnovamento delle pro-
messe matrimoniali, vi do appunta-
mento alla prossima volta, con
un’altra famiglia ed un’altra storia.
Davide Pimpinella
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Come neve che si scioglie
al sole, la festosa gioia si
tramuta in commozione, che
nessuno & capace di frena-
re dinanzi alle lacrime, che
improvvisamente rigano il
viso del caro albergatore, il
Sig. Fiorenzo, al momento
della partenza del gruppo-
scuola dal suo confortevo-
le“Belvedere”. Un'immagi-
ne.che accompagna tutto il
viaggio di ritorno a casa e
che richiama, ben rappre-
sentandolo, il vero spirito a-
nimatore della settimana
bianca, trascorsa a Bormio
per il nono anno consecuti-
vo dagli alunni del Liceo
Classico “Gobetti e dell’l. T.I.
“Pacinotti” di Fondi. Il grup-
po, capitanato dall'instanca-
bile Prof. Pecchia e che per la prima volta mi ha vista
come accompagnatrice accanto al Prof. Di Fazio e alla
Prof.ssa Nardone, ha vissuto momenti di grande ener-
gia, sostenuta dal slanci di puro entusiasmo, mai di-
sgiunto da un profondo senso di pace e serenita. | sor-
prendenti e inusitati ingredienti di tale miscela si devono
rintracciare in primo luogo nella cura meticolosa e amo-
revole da parte dell’organizzazione tutta gestita dalla
professionalita encomiabile del Prof. Pecchia, di ogni
singolo particolare: dall’affitto degli attrezzi sciistici alla
distribuzione degli alunni nelle camere, ancor prima di
giungere in albergo, grazie alla conosciuta e ben studia-
ta mappa dell’edificio; al momento
della “degustazione di arance fonda-
ne”, nella pausa che ogni giorno ca-
denzava il ritrovo nel piazzale, in cui
ci si raccoglieva dopo la discesa dai
campi.

Una benefica sensazione di cura e
protezione ti accompagna in ogni i-
stante e mai ti abbandona; essa cer-
tamente trae origine dalla familiare
benevolenza con cui si viene accolti
in ogni struttura che si incontra: dal-
I'albergo al ristoro, dal palaghiaccio
al disco-pub, in cui si trascorre la serata fmaie Ogni
luogo é reso caldo ed intimo dalla fitta rete di rapporti di
profonda amicizia, instauratasi e consolidatasi nel tem-
po tra i gestori e l'attentissimo responsabile dell’orga-

nizzazione della settimana bianca, il Prof. Pecchia, i ve-
terani accompagnatori e gli stessi ragazzi, che ormai da
anni ripetono 'esperienza, aderendovi come esterni,
anche dopo aver concluso gli studi d’istruzione superio-
re.
E come ancora non porre I'accento sul meraviglioso so-
dalizio, che si crea tra tutti i provetti sciatori benché ap-
partenenti a tre diverse realta scolastiche, quale quella
del Liceo Classico, del Liceo Tecnologico e dell’lstituto
Tecnico?
Incoraggiamento e sostegno reciproco sono le parole
d’ordine nello spirito guida di voler arrivare inderogabil-
mente tutti Insieme al traguardo: la gara fi-
nale!Una prova che non vede perdenti, ma
consacra tutti ugualmente vincitori.
Si vincitori, per aver avuto la determinazio-
ne di rialzarsi nonostante le molteplici e
dolorose cadute, per esser andati avanti
nel percorso, credendo in se stessi nono-
stante tutto.
Uno spirito guida, che si fa propizio sui
campi da sci ma che dovrebbe, condurre
ciascun discepolo, ciascuno di Noi sui
campi piu impervi della vita, nella consa-
pevolezza nuova di poterli attraversare e
superare Insieme con quel coraggio e quella gioia di cui
solitamente ci si avvale nello sport, ma, spesso, troppo
poco nella vita di tutti i giorni.

Proff.ssa Marcella Garau
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E IL MOMENTO DELLA GLORIA

nuti, quando Giampaolo BARLONE riusciva
a mettere a rete con una travolgente azione
centrale, conclusa con un potente tiro da
fuori area.
Poco dopo, quasi all'inizio del secondo
tempo gli Apriliani andavano a rete non trop-
po correttamente, grazie ad una “carica al
portiere” non rilevata dall'arbitro, che per la
verita aveva la visione coperta.
Da quel momento la superiorita della
sqguadra dell'lTI Fondi ha avuto decisamente
la meglio: si riusciva ad andare a segno altre
cingue volte, senza che gli avversari potes-
sero ribattere. Si & assistito cosi ad uno
show continuo di Guido PALLISCO, di BAR-
LONE che realizzava il suo secondo gol, e di
Pierluigi FARGIORGIO, autore di una dop-
pietta.
- Verso la fine anche il portiere, Franco DI
MANNO, met-
¢ teva in rete
¢ realizzando un
rigore e facen-
do esultare i
suoi compagni
di squadra.La
premiazione,
alla presenza
del Segretario
Provinciale del

riosa vittoria che ha assegnato il titolo di CAM-
PIONI PROVINCIALI di “CALCIO a 11" agli a-

"

Efinalmeme mercoledi 1° aprile & arrivata la glo-

lunni-atleti dell'lstituto Tecnico Industriale “Pacinotti
di Fondi. '
La gara svoltasi nell'ambito dei GIOCHI SPORTIVI
STUDENTESCHI 2009.
organizzata dall’Ufficio Scolastico Provinciale del Mi-
nistero dell’lstruzione, ha visto la rappresentativa fon-
dana contrapposta alla squadra dell'llS “Rosselli” di
APRILIA.

Fin dal fischio d'inizio si & potuto capire che en- CONI, MdS
trambe le squadre avevano intenzione di non cedere, ; Marcello ZAN-
con frequenti confronti, soprattutto a centro campo. Il dirigente scolastico Prof. Mario Fiorillo DA e del prof.
Ma & proprio in questo settore che alla fine & prevalsa  premia il capitano della nostra squadra Pasquale PI-
la prestanza fisico- REDDA, fun-

tecnica dei ragazzi zionario dell’'USP di Latina del Mini-

guidati dai proff. AR-
DUINI e PECCHIA.

Il gioco di squadra &
stato realizzato con
disinvoltura e mai si
sono registrati mo-
menti di sbandamento
né in difesa, né negli
altri settori del campo.
Il risultato & stato
sbloccato al 16° minu
i0 del primo dei quat-
tro tempi da venti mi-

stero dell'lstruzione, ha visto pas-
sare I'ambito trofeo dalle mani del
Dirigente Scolastico dell’ITI Fondi,
prof. Mario Fiorillo in quelle del Ca-
pitano DI MANNO.

Adesso ci si deve preparare per
le gare di assegnazione del Titolo
Regionale, che per la verita sembra
alla portata degli atleti nostrani.

In bocca al lupo !
La Redazione Sportiva

Let’s Go - pag 20 - Aprile 2009




@

CAMPIONI PROVINCIALI DI PALLAMANO !

cco arrivato il secondo titolo di CAMPIONI
PROVINCIALI: nella disciplina sportiva di
PALLAMANO, nell’ambito dei GIOCHI
SPORTIVI STUDENTESCHI 2009, & prevalsa la
determinazione insieme alla maggiore esperienza
tecnico-sportiva degli alunni-atleti dell’ITl “Pacinot-

Una bella ."mane gﬁ atleti scattata alcun
fischio d'inizio della finale provinciale

ti” di FONDI.

La gara ha avuto svolgimento sul parquet del
PALAZZETTO DELLO SPORT di Fondi nella mat-
tinata del 3 aprile ed é stata incerta fino al decimo
minuto del secondo tempo, quando la compagine
locale — partendo dal parziale di 12 a 10 — ha mes-
so da parte il timore reverenziale per il Capoluogo
di Provincia ( I'avversario era il Liceo “Majorana” di
Latina ) e ha meglio controllato I'ansia da presta-

nuti prima del

zione su gara decisiva.

Il primo tempo si era chiuso sul punteggio di 9 a
6, ma quando i vari Denis TRANI e Gennaro FER-
Rl hanno-cominciato a sciorinare le loro migliori
performances, il divario si & reso incolmabile, fino
ad arrivare al fischio di fine gara col risultato fissa-
tosul 21 a 11.

E’ questa un’altra prestazione
importante che proietta la squa-
dra del prof. Enzo ARDUINI, per
l'occasione coadiuvato dal prof.
PECCHIA, verso traguardi di
maggior rilievo: tra poco piu di
un mese, l'undici Maggio, € fis-
sata a CIVITAVECCHIA la Fase
Regionale, che ci vedra contrap-
posti ad una squadra di un Isti-
tuto Superiore delia Capitale. Si
spera, Cosi come & Successo
due anni fa, che i nostri allievi
possano superare il turno regio-
nale, qualificandosi per la Fase
Nazionale in programma nella
seconda meta di Settembre
probabilmente nella cittadella
dello sport di Lignano Sabbiado-
ro.

Notazione curiosa & che contro di noi, nelle fila
avversarie, ha giocato — realizzando ben nove del-
le undici reti del “Majorana” - Daniele Toscano,
nostro handballista fino allo scorso anno, che da
quest'anno si é trasferito come percorso di studio
al Liceo di Latina, prestando la sua opera sportiva
nella squadra di BASKET del Capoluogo Pontino.

La Redazione Sportiva

Alcune fasi di gioco a tratti méiﬂfgﬂs"betr'acman'
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INTERVISTIAMO | | ¢ compagni di squadra?

Assolutamente stupendo! Nonostante questo fos-
NO STRI C AMPIONI se il primo anno con la C2 e con la Promozione
mi sono subito integrato nel gruppo.anche se so-

a cura di no un po’ piu piccolo degli altri.

€ S
MariaLaura Russo SAahv 0 g }2 Loy
Sinceramente a nessuno...diciamo che mi ispiro

a me stesso ; )

'otto Marzo si & disputato al Palazzetio dello 7.Due aggettivi che ti definiscono:
LSport di Fondi il derby tra la Benacquista Assi- Agile e attento

curazioni e la Virtus, ¢’ erano i migliori presup- 8.In futuro, cosa farai?
Josti per assistere a una fantastica partita,ma la Vir- Di preciso non so. Per ora continuo a giocare
tus ha ceduto gia dalla meta del secondo quarto. qui, poi si vedra...

Questultima sicuramente 9.Considerazione sul derby

non era in splendida for- Il derby é stato sicuramente il match pit
ma,ma i tifosi si aspettava- importante della stagione, per me, anche
no di piu!!!Una partita a perché nella squadra avversaria mio pa-
senso unico, la Benacqui- dre veste il ruolo di secondo allenatore.
stavince di 25 punti. Tra i due scontri disputati direi che il pit
Nel derby ha giocato an- awvincente é stato quello d’andata, che ha
che un alunno della nostra messo in luce il -nostro giocatore piu forte,
scuola, Simone Saccoccp Leandro Mateo, e nonostante la sconfitta
che frequenta il IVA del Li- di tre punti fu un incontro entusiasmante.
ceo Scientifico Tecnologi- Grazie mille Simone, per la disponibilita
co. Conosciamolo me- ...in bocca al lupo a te e alla tua squadra
glio!!! - per la fine del campionato..

Ciao Simone... _ Non si sa se rivedremo piti un derby, ma
1.Da quanto tempo gio- la nota positiva & stata certamente la ri-
chi a Basket? { il sposta dei tifosi. Questi ultimi si sono
Contando anche quest ulti- stretti intorno alle due squadre, potremmo
ma stagione sono ben die- definirlo ragionevolmente un pubblico da

ci anni ch(f,- lo Praﬁcc_).- ' Simons Sacmm-o dacetil
2.Come ti sei avvicinato

a-questo sport?

Beh, é stato un episodio Un’accesa fase di gioco del Derby Fondano

un po’particolare! A

Parlacene, abbiamo tempo...

Ok! Ho cominciato a giocare a basket

perché dei miei amici dell'elementari,che

ora hanno abbandonato, lo praticavano

gia. lo ho voluto provare, mi e piaciuto e

ho continuato.

3.Cosa rappresenta per te?

Non so descriverlo con precisione! Dicia-

mo che é qualcosa di piu di una sempli-

ce passione.

4.In C2 a soli 16 anni! Cosa vuol dire

per te?

Per me vuol dire moltissimo, giocare a

questa eta indica la fiducia di molte per-

sone e di questo ne sono orgoglioso.
5.Come é il rapporto con i
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| cuore, essendo un muscolo,

subisce delle variazioni come ri-

sposta funzionale alle sollecita-
zioni dell'allenamento. Grazie ai
meccanismi dell'anabolismo pro-
teico, in seguito ad un allenamen-
to costante si ha una prevalenza
dell'anabolismo sul catabolismo,
con un conseguente aumento del-
le strutture fondamentali del cuore
e quindi, anche condizionato dal-
|'etd e dal sesso, l'allenamento in-
duce un ingrandimento delle di-
mensioni cardiache ed un aumen-
to della massa cardiaca.
Negli ultimi anni si & verificato un
enorme incremento della popola-
rita di molti sport. Ne & derivato un
aumento del numero di soggetti
che giungono all'osservazione del
medico presentando gli effetti car-
diovascolari dell'allenamento. La
conoscenza delle modificazioni
cardiovascolari ‘negli atleti & es-
senziale per evitare erronee dia-
gnosi di cardiopatia.
In questi-ultimi decenni la cultura
sportiva ha subito notevoli cam-
biamenti. Gli atleti agonisti con im-
portanti ambizioni, seguono rigo-
rose schede d'allenamento che
comprendono sedute giornaliere
di pit ore e che portano a vari a-
dattamenti sia a carico dei muscoli
scheletrici, sia a carico del siste-
ma cardiovascolare: proprio i cam-
biamenti che avvengono su que-
st'ultimo sono conosciuti come
"Cuore d'Atleta".Questi adatta-
menti fisiologici sono propri di atle-
ti di elevato livello agonistico e
non di atleti di basso livello. Gli e-
sperti della Societa ltaliana di Car-

diologia dello Sport e di varie fe-
derazioni mediche, hanno redatto
una classificazione nella quale le
attivita sportive vengono distinte in
cinque categorie:

A) Impegno "minimo - moderato”:
jogging,marcia,ciclismo in pianu-
ra,ecc, (livello non a-
gonistico).

B) Impegno di tipo
"neurogeno”: auto-
mobilismo, sport di
tiro, ecc.

C) Impegno di
"bressione”: quali

e

e A

| [Palmonaj.

. Venn cava sugeriose o4

i destrg | i
I A4

Dirarmaziont datia

Importante da chiarire & la “Morte
improvvisa da esercizio fisico”
che € repentina ed inaspettata, e
si verifica in relazione temporale
con l'attivita sportiva, in genere
entro un'ora dall'inizio dei sintomi.
La causa primaria del verificarsi
della MI sono le patologie, anche
silenti, dell'apparato cardiovasco-
lare come le cardiopatie congenite
o di origine genetica (cardiomiopa-
tia ipertrofica, origine anomala del-
le arterie coronarie, cardiomiopa-
tia aritmogena del ventricolo de-
stro), invece nei soggetti in eta a-

[ Testa. collo
| parte supenom
det compo —

2 | sinicto

sollevamento pesi,
corsa di velocita,
ecc.

D) Impegno "medio

polmonate desia
Atrics s

Valvola
tricuspids

Waniric
dosto

Vasa cava nienore

- elevato": quali cal-
cio, pallacanestro,
tennis, ecc.

E) Impegno "eleva-
to": quali maratona,
canottaggio, cicli-
s$mo, ecc.

Questa classificazione costituisce
per il medico un utile strumento o-
perativo per valutare il grado e l'a-
deguatezza degli adattamenti car-
diovascolari.

" Tra i fattori che inducono le modifi-

cazioni che nell'insieme caratteriz-
zano il "cuore d'atleta”, 'allena-
mento appare il pit importante nel
provocare i cambiamenti morfolo-
gici tra cui l'incremento delle di-
mensioni delle camere cardiache
sinistre, del setto interventricolare,
della massa e degli apparati val-
volari, ma influiscono anche il ge-
notipo (fattori ereditari), l'eta e l'e-
poca di inizio dell'attivita sportiva.

dulta/avanzata la causa piu fre-
guente & rappresentata dall'atero-
sclerosi coronarica. Tutto questo
serve semplicemente per far capi-
re a tutti che il cuore, come ogni
altro muscolo, ha bisogno di eser-
cizi idonei e soprattutto di non es-
sere trascurato o maltrattato. Esso
e un organo fondamentale dotato
di una struttura complessa ed &
molto resistente, perdo anche il
cuore pud stancarsi ed & bene
controllarlo spesso, soprattutto chi
pratica sport e avere uno stile di
vita idoneo e salutare sia che fun-
zioni perfettamente, sia che abbia
qualche patologia.

Sabrina Candeloro
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La vicinanza e l'interesse per lo sviluppo del territorio sono valori vissuti dalla

Banca Popolare di Fondi fin dalla sua fondazione, avvenuta nell’ormai lontano 1891. i
Il dialogo con il territorio non si limita perd al sostegno dell’economia, passando 3
anche attraverso una serie di azioni volte a favorire il benessere sociale e I’arricchi- '

mento culturale della popolazione di riferimento, a partire proprio da quello delle

nuove generazioni. Da molto tempo la Banca interagisce con enti scolastici di vario

titolo e grado, tra i quali ha un posto privilegiato I'LT.L.S “Pacinotti”, storico istituto

Tt i

scolastico di Fondi. La collaborazione, iniziata nel 1988 grazie all’assegnazione del

servizio di tesoreria della scuola, si e sviluppata nel corso degli anni tramite una

serie di valide iniziative, che hanno il loro cuore nella realizzazione di tirocini for-

mativi presso le strutture della Banca cui prendono parte alunni del triennio.

Va inoltre ricordato il supporto fornito alla riuscita di molteplici iniziative extra-

curricolari:

e il progetto “Sporte Vita”, per favorire la pratica sportiva e contribuire alla

diffusione di valori quali la lealta e I'onesta. Punto di forza del progetto la
riscoperta delle attivita ludiche che rappresentavano il passatempo dei gio-
vani nel secondo dopoguerra, con la realizzazione del CD-Rom “T giochi
dimenticati” e I'organizzazione, a partire dal 2004, di un vero e proprio cam-

pionato studentesco;

e il laboratorio teatrale, che negli anni ha visto la messa in scena di opere di

autori come De Filippo, Lorca, Shakespeare, Eliot, Terenzio e Aristofane;

* il progetto “Dolce Stilnovo”, basato sul gemellaggio con il liceo di Kurkino
(periferia di Mosca) per favorire uno scambio culturale tra gli alunni della

scuola ed i loro coetanel russi.

Tante altre sono le iniziative della scuola che hanno visto il coinvolgimento e la B

partecipazione della Banca, e “Let’s Go!” & una di queste: se siamo qui, sulle pa-

gine di questo giornale, non e solo per il contributo all’iniziativa ma per dirVi di
continuare su questa strada: il cammino iniziato insieme ha la stessa direzione!

QOF Vicina per tradizione, attenta pex scelta



